
Instruções:
Não é necessário preencher todos os dias da semana no primeiro quadro, apenas indicar o horário dos dias que frequenta a
academia ou clube de forma a cumprir a carga horária semanal. 

Universidade Federal do Ceará
Pró-reitoria de Assistência Estudantis

Diretoria de Atividades Desportivas

Bolsa de Incentivo ao Desporto 2023.2
Relatório Mensal

Modalidades Individuais

Local Habitual dos treinos:_____________________________________________

Horários habituais dos treinos
DOM SEG TER QUA QUI SEX SÁB

Profissional orientador/mestre/sensei: 

Competições
Campeonato/Atividade

Eu, , bolsista do Programa Incentivo ao

Desporto,  na  modalidade ,  estive   presente  aos

treinos e às competições acima mencionados, ocorridas em de  2023,

cumprindo a carga horária exigida de 12 horas semanais.

Data 

___________________________
Ass. Bolsista

_________________________________
Ass. Profissional Orientador

_____________________________
Ass. Diretoria de Atividades Desportivas
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