UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

PRO-REITORIA DE ASSISTENCIA ESTUDANTIS
DIRETORIA DE ATIVIDADES DESPORTIVAS

Bolsa de Incentivo ao Desporto 2023.2
Relatério Mensal
Modalidades Individuais

Local Habitual dos treinos:

Horarios habituais dos treinos )
DOM SEG TER QUA QuI SEX SAB

Profissional orientador/mestre/sensei:

Competicoes
Campeonato/Atividade

Eu,
Desporto, nha modalidade|

, bolsista do Programa Incentivo ao

, estive presente aos

treinos e as competicdes acima mencionados, ocorridas em‘ de 2023,

cumprindo a carga horaria exigida de 12 horas semanais.

Data

Ass. Bolsista

Ass. Profissional Orientador

Ass. Diretoria de Atividades Desportivas

Instrucoes:
Nao é necessario preencher todos os dias da semana no primeiro quadro, apenas indicar o horério dos dias que frequenta a
academia ou clube de forma a cumprir a carga horaria semanal.
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